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Har svenskarna rad
att inte fa massage?

Sagt och gjort. Efter att ha funderat
fram och tillbaka pa hur detta skulle
gd till, bestimdes det att Susann
skulle genomféra en medlemsun-
dersokning. Genom undersokningen
ville vi ta del av verkliga fallhistorier
fran forbundets terapeuter och se
vad de har kunnat hjélpa sina kli-
enter med.

Vi ville veta vad sjukvérden och
arbetsgivarna tjanar pa att vissa
manniskor tar ansvar for sin halsa
istéllet for att noja sig med att vara
sjukskrivna, ha ont eller f6lja laka-
rens rdd om operation.

Ekonomiskt perspektiv pa
livskvalitet

Intervjuerna har resulterati ett antal
klienthistorier och ganska anmark-
ningsvirda ekonomiska jamforelser
mellan sjukskrivningskostnader,
operationskostnader och kostnader
for kroppsterapi.

Genom att lisa fallhistorierna
viacks ménga frigor omkring hur
friskvard och sjukvard egentligen
fungerar i Sverige, och vad som skul-
le kunna goras for att forbattra syste-
met. Tva av historierna presenteras
pé detta uppslag. I foljande nummer
av Kroppsterapeuten kommer vi att
atervinda till undersckningen, och
du kan dven ldsa mer p& hemsidan.

Dyrt betala sjalv
Ett problem som blir tydligt ar att
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det oftast dr upp till individen att
ur egen ficka, med redan skattade
pengar, betala friskvirdande insat-
ser. Mannen med landryggsproblem
ville hellre investera 26 000 kri att
bli frisk dn att ligga pé soffan och
vara sjukskriven.

Skattesystemet i Sverige ar dock
inte konstruerat sa att vanliga mén-
niskor ska ha réd att kopa tjanster
frdn andra medborgare, menar
hélsoekonom Stefan Lundstrom.
Det dr med andra ord for dyrt for de
flesta att kdpa till exempel massage.
Sjukvard ar daremot billig att gé till
for den enskilde individen — men dyr
for landstingen att producera.

For frisk for att fa hjalp
Det finns inga statliga strukturer
som hjilper méanniskor som vill ma
battre att faktiskt investera i sin
hélsa. I ménga fall beh6ver man bli
sjuk forst for att erbjudas hjalp.
Visst finns friskvirdsbidraget pa
vissa arbetsplatser, men det har visat
sig att det mest anvinds avdem som
redan bryr sig om sin hilsa. Vi méste
skapa ett system som ar mer jamlikt
och effektivt, dir det l6nar sig att ta
hand om sin hélsa.

Friskvard I6nsamt for
arbetsgivare

Varkande ryggar och nackar kostar
arbetsgivare och stat enorma sum-
mor pengar. I fallhistorierna pa

Under hésten har Susann Forsberg, folkhdlsostuderande och
certifierad massor, gjort praktik pa kansliet. “Jag tycker att
BOT-avdraget dr ett fantastiskt forslag som verkligen skulle hoja
folkhdlsan!” sger Susann. "Ndr jag sdg att Kroppsterapeuterna
jobbar for fragan ringde jag dem och frdgade vad jag kunde géra for
att hjdlpa till”.

TEXT OCH ILLUSTRATION SUSANN FORSBERG FOTO JENNY PURONNE JANSSON

sidan intill kostade busschaufférens
nackproblem hans arbetsgivare runt
72 000 kr om aret, och Forsdkrings-
kassan betalade arligen ut 198 000
kr till mannen med landryggspro-
blem.

Tack och lov insag bussbolaget
vikten av att anstélla en massor. De
fa tusenlappar massoren kostade
dem vigdes vildigt snabbt upp av
vinsten av att ha en frisk medarbe-
tare. Hur skulle det vara om fler fo-
retag insdg att det finns stora pengar
att tjina pa friskvirdande insatser?

Berdkningar visar att samlade
friskvérdsinsatser pd foretag ger
minst fyra génger tillbaka inom tva
ar, i form av minskad sjukskrivning
och 6kad produktivitet. D4 slar vi
alltsa tva flugor i en sméll — minskar
vardkoerna och okar skatteintak-
terna till sjukvérden!

Tydliga resultat
Resultaten frdn undersckningen ar
tydliga. Vi har inte rad att utesluta
massorer och andra kroppsterapeu-
ter fran det statliga systemet langre!
BOT-avdraget sitter fingret pa ett
hogaktuellt problem som diskuteras
av bade hilsoekonomer och fram-
tidsforskare — vardsystemet maéste
fordndras snarast for att undvika
béade en ekonomisk kollaps och for
att halla Sveriges befolkning pa
fotter.
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Busschauffor med nackproblem

En 59-Grig man har arbetat som busschauffor i 30 ar. Han har
ldnge haft problem med nacke och axlar och har under drens
lopp sokt hjdlp inom vdarden.

Har blivit rontgad, fatt ultraljud och sjukgymnastik. Lakare har
konstaterat att det inte ar forslitningar utan att problemet beror pa
felaktiga arbetsstédllningar. Mannen har inte upplevt att vdrden har
hjalpt honom att bli battre. Mannen har haft omkring tre sjukskriv-
ningsdagar per manad pa grund av nackproblemen.

Resultat av kroppsterapi

En nyutbildad massor borjar arbeta pa foretaget och ger de anstéllda
energimassage pa stol. Mannen har fatt massagebehandlingar 4 20 mi-
nuter en gang varannan vecka under ett halvt ar, och sedan han borjade
fa massage har han inte varit sjukskriven en enda dag f6r nackproblem.

Okning av livskvalitet med massage »

Langtidssjukskriven

En man i 50-arsaldern har under manga ar arbetat som
kock. Han har sedan tva ar tillbaka varit sjukskriven pé grund
av stora smdrtor i ldndryggen, domningar i vdnster arm och
tryck i brostet.

Likare har inte kunnat konstatera diskbrack eller hjartproblem, men
ingen rontgen har genomforts. Mannen har gatt till foretagshilsovarden
och genom den blivit erbjuden sjukgymnastik. D4 detta inte hjélpte sokte
han hjélp hos naprapat, vilket heller inte gav ndgon forandring.

Efter att ha varit sjukskriven i tvé ar bérjar mannen ga till en massor.
D4 dr han s& uppgiven och har sa ont att han inte orkar gé ldngre dn 500
meter innan han maste stricka ut musklerna for att kunna fortsitta.

Resultat av kroppsterapi

Massoren borjar jobba vildigt mjukt och forsiktigt, och efter tre behand-
lingar kdnner mannen att han har fatt livet tillbaka och kan gé lingre
strackor. Behandlingarna fortsitter en ging i veckan och efter ett halvt
ar mar han sa bra att han kan borja jobba deltid. Han fortsitter med re-
gelbundna behandlingar och efter tva ar borjar han jobba heltid. Nu gér
han var tredje vecka till massoren for att underhélla kroppen.
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Kostnader for staten

Sjukgymnastik 20 ggr 9 000 kr
Rontgen 500 kr
Ultraljud ryggproblem 2000 kr
Totalt 11 500 kr

Arbetsgivares kostnad for anstallds sjukfranvaro
per ar 72 600 kr

Inkomstbortfall fér individen p.g.a. sjukskrivning
per ar 16 940 kr

Kostnader fér massage for foretaget
per person och ar 7 500 kr

QALY FRAN SMARTA TILL LIVSKVALITET

MASSAGE
2 ggr/ménad

g sjukskriven 3 dgr/ménad

Tid (ar)

for ryggproblem

Statligt utbetald F-kassa vid 100% sjukskrivning
per ar 198 000 kr

Sjukvardskostnader for Landstinget

Sjukgymnastik 10 ganger

Arbetsgivarens kostnad fér den anstélldes

sjukfranvaro

Dag 1—14: 30 800 kr, samt rehabiliteringskostnader

Inkomstbortfall for individen vid 100% sjukskrivning:
per ar 52 800 kr

Kostnad fér massage for individen
Massage 52 ganger

4 500 kr

26 000 kr

FRAN SMARTA TILL LIVSKVALITET

QALY

Tid (ar)

Kvalitetsjusterade levnadsar, QALY, ar ett matt pa hélsa och livskvalitet och anvands for att jamfora tva olika

medicinska insatsers inverkan pa livskvalitet. Ett ar i full halsa motsvarar 1 QALY.
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